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Blinde und sehbehinderte Wanderer brauchen volles Vertrauen zu ihren Begleitpersonen.

Blindlings iiber Wurzeln, St

Der Mensch wandert, um der.

Hektik zu entkommen und
riechend, sehend, schmek-
kend die Ruhe in der Natur
2u finden. Wie aber wandert

ein Mensch, dem éiner dieser

Sinne fehit? Eine Wande-
rung mit Blinden.

Von Susanne Wagner

«Hallo, schdn, dich mal wieder zu se-
hen», begriissen sich Denise Kammer-
mann und Martin Kiufeler. Beide sind
von Geburt auf blind, und beide wandern
seit rund drei Jahren mit derselben
Gruppe. :
Samnstagmorgen, 645 Uhr, Ziircher
Hauptbahnhof, Die Blinden- und Sehbe-
hindertenwandergruppe - Sunshine ver-
sammelt sich am Biliettschalter 1. Es ist
die sportlichste der drei Wandergrup-
pen, die von der Zircher Sektion des
Blindenverbands oiganisiert sind. Suns-
hine unternimmt die lingsten Touren
und bezwingt die grésster Hohendiffe-
renzen. : : '

Der sprechende Wecker im Rucksack

Nach einer Bahn- und Postautofahrt
marschiert der siebenkdpfige «harte
Kern» der Gruppe Punkt acht Uhr auf der
aargauischen Stoffelegg los. Rahel Calisti,
die {iber einen Rest von fiinf Prozent Seh-
kraft verfligt, hat ihren' weissen Stock an
den Rucksack geschnallt und sich beim
Blindenbegleiter Stefan Meier einge-
hingt. Der Weg filhrt eben geradeaus,
und die:beiden haben Zeit, sich das Neu-
ste zu erzihlen. )

Stefan Meier ist durch ein Inserat zur
‘Wandergruppe gestossen, und da er sich

~ gerne bewegt, stellt er sich’ regelmissig
als Begleiter zur Verfiigung. Denise Kam-

mermann hilt Wanderleiter Erich Peyer -

leicht am linken Arm. Thre Blindenhiindin
Kori, ein schwarzer Labrador, rennt freu-
dig vor und zuriick. Sie ist nicht im Dienst
- das Fiihren besorgen heute die Men-
schen. Bei einer kurzen Rast erklingt
plotzlich die sprechende Uhr aus dem
Rucksack des sehbehinderten Urs Rie-
diker und teilt mit, dass es halb zehn Uhr
sel. Er ist ein begeisterter und erfahrener
Wanderer und lauft gerne ohne Begleiter,
obwohl er mit seiner verbliebenen Seh-
kraft nicht einmal den ‘Waldboden unter
den Fiissen sieht. «Ich bin immer auf alles
gefasst, was da unten Koramt», sagt er.
Seine schweren Wanderschuhe finden
meistens einen sicheren Tritt.

Beim ersten steileren Aufstieg wird der
Weg plotzlich eng. Die Gruppe steigt den
felsigen Waldpfad, der mit nassemn Laub
bedeckt ist, in Einerreihe hinauf. Denise
Kammeérmann geht didekt hinter ihrema
Begleiter und hilt sich an seinem Ruck-

-sack fest. An schwierigen Stellen tastet

sie sich mit den Fiissen vorwirts. Von
Zeit zu Zelt sagt Erich Peyer: «Hier
kommt eine Stufe - jetzt wird es etwas
rutschig - gut, du kannst ruhig zulaufen.»
Ob es rechts neben ihr tief runtergehe,

- mébchte Denise Kammermann wissen.

«Wenn du nichts siehst, glaubst du bei
steilen Hingen immer, es sei ein tiefer
Abgrund.»

Die blinde junge Frau hat sich daran ge-
wohnt, ochne Furcht auf unebenen Wan-
derwegen zu gehen. Frii-

Wappen anschauen», sagt der grossge-
wachsene Architekturstudent und legt
die Hand seines Kameraden auf den ge-
meisselten Stein.

Fiir den Freund durch die Biische

Die beiden zsjihrigen sind ein gut auf-
einander eingespieltes. Wanderteam.
Charles Wiilser hat keine Miihe mit der
Verantwortung als Blindenbegleiter. «Bei
steinigen Wegen geht man halt etwas
langsamer.» Wenmn es eng werde, zeige er
mit nach hinten gebogenem Arm, dass sie
hintereinander gehen miissen.. Und
manchmal stapft er «durch die Biische»,
um dem Freund auf einem schmalen
Fusspfad Platz zu machen. Angst hat auch

Martin Kiufeler nicht:

her habe sie Angst ge- — «Ich habe Vertrauen zu
habt, danebenzutreten. . Charles.» Der schwierige
Heute nicht mehr: «Jch habe keine Waldboden mit den ab-

«Wenn ich hinfalle, falle
ich halt hin. Ich muss
mich beim Stiirzen ein-
fach moglichst gut abfe-
dern.»

Beim Wandern ge-
niesst sie vor allem die
Geriusche und Geriiche:
das Rascheln der Blétter,
den Geruch des Herbstes
und die Feuchtigkeit des Waldes oder das
Lauten von Kuhglocken in der Ferne.

Ganz vorne bahnen sich zwei junge
Manner den Weg durch das Gebiisch.
Einer riumt einen heruntergefallenen Ast
aus dem Weg, der andere hilt sich ver-
trauensvoll an seinem Arm fest. Charles
Wiilser und Martin Kiufeler kennen sich
seit der Sekundarschule, und seit einigen
Jahren gehen sie auch gemeinsam auf
Blindenwanderungen. Bei der Kantons-
grenze zwischen Solothurn und Aargau
versammelt sich die Gruppe um den hiift-
hohen Grenzstein. «Hier,- du kannst das

halt hin.»

Angst. Wenn ich
hinfalle, falle ich

DENISE KAMMERMANK

gebrochenen Asten, Stei-
. nen und Wurzeln seil eine
Herausforderung fur ihn.
Und man kénne nicht im-
mer Angst haben.
Die Aussicht und die
wunderschone Herbst-
landschaft sind kein
Thema fiir die beiden. Sie
sind derart in ihre Dis-
kussionen vertieft, dass ihnen die Zeit
fehit, tiber die Natur zu reden. Meist fragt
Martin Kiufeler auch nicht danach. Thm
ist es beim Wandern wichtig, sich an der
frischen Luft zu bewegen, mit anderen
Menschen zusammen und draussen in
der Natur zu sein.

Es ist auch schwierig, jemandem, der
nichts sieht, die schone Gegend zu erkli-
ren. Charles Witlser: «Es niitzt einem von
Geburt auf Blinden ja nichts, wenn man
sagt, die Laubbiume sind wunderbar
orange verfirbt. Ex kann sich nichts dar-
unter vorstellen.»

Der 15. Oktober ist 1969 von den Ver-
einten Nationen zum «Tag des weis-
sen Stocks» ernannt worden, um auf
die spezifischen Bediirfnisse und An-
liegen von Sehbehinderten aufmerk-
sam zu machen, Im Zentrum der dies-
jahrigen Aktion der wverschiedenen
Blindenorganisationen der Schweiz
steht: Mobilitat.

Auch Blinde und Sehbehinderte rei-
sen gerne, und viele von ihnen pen-
deln selbstandig zum Arbeitsplatz
und zuriick. Immer wieder gibt es
aber Situationen, in denen sie auf die

‘Der Tag des weissen Stocks |

Hilfe von Mitreisenden angewiesen
sind. Etwa bei Stationen, an denen
verschiedene Linien vorbeifiihren; bei
der Suche nach einer Haltestange
oder einem Sitzplatz, beim Lesen von
Fahrplianen sowie beim Ein- und Aus-
steigen.

Ein Broschiire, die von Sehbehin-
derten und Blinden heute in Tram und
Bus an die Fahrgiste verteilt wird, in-
formiert, wie man sich behilflich zei-
gen kann. Ganz entscheidend ist da-
bei: Immer zuerst fragen, ob Hilfe er-
wiinscht ist. (TA/esc)

ot

Begleitung
gesucht

Begleiter von Blindenwanderun-
gen bengtigen keine besondere
Ausbildung, sie lernen, was - sie
brauchen, «on the job». Die Wan-
dergruppen der Ziircher Sektion
des Blindenverbandes suchen aber
noch freiwillige Minner wund
Fraven jeden Alters. Sie sollten
kontaktfreudig sein und - je nach
Stirke der Wandergruppe - iber
eine gute Kondition verfiigen. Das
Begleiten von Blindenwandergrup-
pen ist ehrenamtlich und soll in
erster Linie Spass machen. Wei-
tere Informationen gibt der Ziir-
cher Blindenverband unter Tel.
-(o1} 923 23 66. (wag)

Bei einer exponierten Waldlichtung:

mit prichtigem Ausblick auf Hiigelketten
und herbstlich gefirbte Wilder bleibt
die Gruppe einen Moment stehen. Der
beissend kalte Wind lisst einen frosteln.
Getrinkeflaschen und die ersten Brot-
chen werden ausgepackt. «Diese Hiigel-
landschaft hier unten gehdrt bereits zu
Baselland», sagt Erich Peyer. Der Wan-
derleiter, von Beruf Hauswart und Sig-
rist, ist ein leidenschaftlicher Wanderer
und seit zwei Jahren Fiihrer der Blinden-
wandergruppe Sunshine. Auch fiir ihn
steht es nicht im Vordergrund, den Blin-
den und Sehbehinderten die Welt zu be-
schreiben, «Es gibt aber Teilnehnmer,
die ganz gezielt fragen. Die einen sind
ganz besonders an Tieren interessiert,
andere wollen genau wissen, wie die
Biume des Waldes aussehen, durch den
wir gerade gehen.» .

Spriiche libers Natel

Bei der Hiitte der Naturfreunde auf
der Schafmatt wird zu Mittag gegessen.
Martin Kiufeler nimmt sein Tetrapack
Eistee aus dem Rucksack und ertastet
mit dem Finger die Offnung fiir das
Réhrli. Nach dem Essen nimmt er sein
Handy hervor und ruft schnell zu Hause
an: «Kannst du den Match aufnehmen?
Ja, er beginnt in zehn Minuten, auf Kanal
sechzehn.» Die anderen lachen und ma-
chen Spriiche {iber Natels, Man scherzt
iiber die Flasche Rum, die man zu Hause
vergessen habe. Und spiter diskutieren
sie daritber, dass es schdn wire, im Win-
ter auf eine Schneeschuhwanderung zu
gehen. Oder einmal versuchen, ein Auto
zu fahren.

-
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ock und Stein

Wihrend der letzten Jahre ist bei der
Wandergruppe Sunshine ausser einem
verstauchten Fuss kein Unfall vorgekom-
men. Erwin Peyer: «Natiiriich kann eine
Begleirperson einmal einen Fehler ma- -
chen, wenn sie vergisst, auf einen Stein,
ein Loch im Weg oder auf herunterhiin-

. gende Zweige hinzuweisen. Es reicht,

wenn die Konzentration etwas nachlasst
oder jemand fiir einen Moment nicht auf
den Weg schaut.» Man konne allerdings
nicht zu hart sein mit den Begleitern. Es
sei schon wichtig, dass sie auf Hinder-
nisse hinweisen. «Aber ebenso wichtig ist
es, dass die Begleitpersonen kontaktfreu-
dig sind und Spass haben, mit einer
Gruppe etwas zu erleben» «Pflege der
Kameradschaft» ist denn auch als Ziel auf
dem Merkblatt des Ziircher SBV aufge-
fithrt. .

Kein Problem, diese Wanderung

Auf dem Hauenstein bei Olten sind die
Wandervigel . an ihrem Ziel angelangt.
Statt sechs Stunden haben sie fiir die Tour
«Von Aargauer Pass zu Pass» nur fiinfein-
halb Stunden bendtigt. Es sei nicht sehr .
streng gewesen, meint Rahel Calisti spéter
in der Beiz, und die meisten der Gruppe
sind mit ihr einig. Ihm habe es gerade ge-
reicht, sagt Martin Kiufeler in sein Glas
Cola light. Im Zug auf dem Weg nach
Hause sitzt ein sechsjihriges Madchen
mit seinem Vater im selben Abteil. Es
streichelt Blindenhund Kori, der miide am
Boden liegt, und erziihlt Denise Kammer-
mann von ihrem Haustier: «So grosse Lo-
cher hat unsere Katze in den Teppich ge-
macht. Schau, so grosse. Schau.» Denise
Kammermann: «Ich sehe es halt nicht,
weisst du.» Das Kind staunt und sieht sie
mit grossen Augen an. «Ich habe noch nie
sehen kénneny, sagt die junge Frau, «ich
kann dir auch nicht erkliren warum.»

ON & OFF
Schine Fernsicht 67

Fernseher bieten zwar etwas zum
Ansehen, ansehnlich sind sie aber
selten. Es sei denn, sie stammen von
der kleinen, aber feinen Firma B&O.

WISSEN

Soforttherapie .
bei Aidsgefahr 78

Fiir Pflegepersonal gibt es bei einer
méglichen Aidsinfektion eine medi-
kamentdse Therapie. Umstritten ist,
ob auch andere Betroffene diese
Hilfe beanspruchen diirfen.




