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EIN TAG IM LEBEN

Der Kiinstler und Kunstpidagoge
GABRIEL KESSLER (31) malt gerne
unter freiem Himmel - und zeichnet
im Zug seine Mitreisenden ab.

Als Erstes nach dem Aufstehen, etwa um 7
Uhr, trinke ich etwas Wasser mit Zitronensaft.
Dann machen meine Frau und ich ein paar
Yoga- oder Aufwarmiibungen - diese fiinf bis
zehn Minuten sind mir wichtig. Zum Friih-
stlick trinken wir Tee und essen ein Bircher-
miiesli oder gekochten Buchweizen mit Milch.
Wenn ich morgens friih unterrichten gehe,
reicht die Zeit nicht fiir alles. Ich arbeite seit
ein paar Jahren an verschiedenen Schulen als
Kunst- und Deutschlehrer fiir Kinder und Er-
wachsene und ilibernehme immer wieder
Stellvertretungen. Ich finde es wichtig, dass
Kinder aus ihrer intrinsischen Motivation he-
raus lernen. Auch ich selbst lerne gerne von
den Kindern.

Bei schonem Wetter male ich draussen in der Natur oder auf belebten Platzen in Stadten;
Winterthur, Ziirich oder Luzern. Wihrend der Zugfahrt lese ich gerne oder hékle Jonglierballe.
Ich finde es schade, dass viele Menschen nur aufihr Handy schauen. Ich habe es mir deshalb fast
schon zur Gewohnheit gemacht, meine Mitreisenden zu fragen, ob ich sie mit Bleistift skizzieren
darf. Manchmal haben sie nur wenige Minuten Zeit fiir das Portrit, aber oft reicht es zum Zeich-
nen und Plaudern. Meistens verschenke ich das Portrit und biete ihnen an, auch selbst etwas in
mein Notizbuch zu zeichnen.

Wenn ich mit meiner Staffelei und der Leinwand auf dem Riicken in der Stadt unterwegs bin
und draussen male, binich den Blicken der Leute ausgesetzt, aber daran habe ich mich gewohnt.
Zum Beispiel in Ziirich am Bellevue, wo immer viel Betrieb ist. Als ich kiirzlich ein Bild vom
Opernhaus malte, klappte ich meine Staffelei einfach mitten auf dem Sechseliautenplatz auf;
driickte die Olfarben auf die Palette und begann zu malen. Am Anfang skizziere ich mit einem
grossen Pinsel und wechsle erst spiter zu feineren. Wiahrend der Mittagspause lasse ich meine
Staffelei gerne stehen, habe sie aber immer im Blick, wahrend ich ein Sandwich esse. Meistens
nihern sich die Leute dem Bild erst dann und betrachten es. Wenn ich beim Malen bin, werde ich
oftangesprochen, andere beobachten mich aus der Entfernung. Am schonsten ist jeweils die Re-
aktion von Kindern, manche rufen: «Wow, ein Kiinstler!»

Ich wollte immer etwas mit meinen Handen arbeiten und {iberlegte mir auch eine Lehre als
Gartner. Nach der Matura ging ich erst einmal reisen, weil ich die Schweiz trotz des materiellen
Reichtums trostlos fand. Vier Monate lang war ich in Stidamerika unterwegs und stiirzte mich
dort ins Leben und machte viel Party. Als ich zuriickkam, war mir klar, dass seelischer Reichtum
und Lebensfreude wichtiger sind als ein grosses Haus und zwei Autos. Ich entschied mich fiir eine
Ausbildung im bildnerischen Gestalten an der Kunsthochschule Luzern.

Wihrend des Studiums habe ich eine Performance- und eine Volksmusikgruppe gegriindet,
klassisches Theater ausprobiert, ich schnitze aber auch gerne, spiele Klarinette und singe. Von
alledem gibt mir die Malerei am meisten Ruhe. Das ist mir wichtig, weil ich eine Zeit lang gesund-
heitliche Probleme hatte. Ich male auch gerne Bilder als Auftrag oder portritiere Menschen an
Anlidssen. Fiir meine Bachelorarbeit habe ich Portrits von ehemaligen Verdingbuben im Alters-
heim gemalt. In diesen Gesichtern stecken so viele Geschichten, Weisheit und Ruhe, die uns Jun-
gen in der hektischen digitalen Zeit guttun.

Am Abend lese ich gerne, im Moment einen Briefwechsel von Paul Cézanne mit Emile Zola
oder russische Weltliteratur wie etwa von Dostojewski. Wir haben keinen Fernseher und ich
schaue, dass ich bereits ein paar Stunden vor Mitternacht ins Bett komme.

Vorher machen meine Frau und ich noch ein paar Dehniibungen. Kurz vor dem Schlafen le-
sen wir einander Kinderbiicher vor: abwechselnd auf Russisch und Deutsch, um die Sprache des
anderen zu lernen.
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