Von Susanne Wagner o Vergangenes Wochenende haben sich die M stglieder des Klubs Langer Menschen

im Berner Oberland getroffen. Die Autorin war dabei: eine Zwergin unter Riesen

Seine Bekannten nennen it nur <Kranv: Fred Wenker, Spargelbasuer aus dem Berner Seeland, ist 2,07 m gross -

Ein Freitagmorgen im August:
Wengen liegt noch im Schatien
der Berge, im Lagerhaus «Alpen-
blick» sitzt eine Hand voll Min-
ner und Frauen am Frithstiicks-
tisch. Auf den ersten Blick ist

nichts Ungewdhnliches festzustellen.
Erst als ein Mann aufsteht, um sich am
Buffet mit Kisertstl und Butterzopf
zu bedienen, fillt seine ungewshnli-
che Grosse ins Auge: Er richtet sich
auf und scheint in unendliche Hoéhen
hinaufzuwachsen. Der Manrn ist keine
Ausnzhme. Wer hier im «Alpenblicks
sitzt, ist mindestens 1,80m gross. Die
Gruppe, die sich fiir ein Wochenende
im  CVIM-Ferienhaus
hat, gehort zum Klub Langer Men-

schen, kurz KLM. Frauen miissen.
mindestens 1,80m messen, um avfge- -

nommen zu werden, bei den Minnern
ist die Minimalgrosse gar zehn Zenti-
meter hdher angesetzt.

o Susanne Wagner
ist 1,74 m gross und lebr als frele
Jowrnaliston in Zirich:
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Der Einladung an das Wanderweels-
end im Berner Oberland sind auch
Mirglieder auslindischer Kluby ge-
folgt. Noch sind nichr alie 39, die sich
angemeldet haben, eingetroffen, doch
bereits hetrschr eine thermitige Seim-
mun% wie in einem Klassenlager. Un-
terschied: die Wanderschuke, die ge-
schniirt werden, haben mindestens
Grisse48, Tisch und Stohl wirken ir-
gendwie zu klein und immer wieder
biickt sich einer, um den Feuermel-
dern an der Decke auszuweichen.

Miz thren 1,74m hat sich die Jour-
nalistin nie klein gefithlt, nun kommt
sie sich vor wie ein Zwerg. Im Stehen
tehlt ibr irgendwie die Ubersicht, und
beim Reden muss sie den Blick schrig
nach. oben richten. Jiirgen Gangl aus
Heilbronn £2,04 m) ordnet die Schrei-
bende mit einers Grinsen der «Gat-
tung der Edelzwerge» zu. Auch die
anderen Langen zeichnen sich durch

_eine rechte Portion Humor aus. An

diesern Wochenende unter ihresglei-
chen wollen sie nicht Probleme wil-
zen, sondern wandern, essen, tanzen

-und die Geselligkeit pflegen. Er habe

noch nie Probleme gehabt mit seiner
Grosse, meint Fred Wenker, Spargel-
bauer aus dem Berabier und 2,07m
gross, man falle heute weniger auf,
weil es viel mehr grosse Menschen
gebe als frither. Dass er von seinen
Bekannten-ntr «Krans gerufen wird,
nimmt er miit Gelassenheit.

Gespréché auf Augenhdhe

Trotzdem liegt thnen viel am Kontakt
mit Gleichgrossen. Stefan Ledermann
(1,98'm), mit seinen 25 Jahren einer
der Jiingeren, erinnert sich gerne an
den Besuch beim KLM Dortrmund
vergangenes Jahr: «Als wir tanzen gin-

en, war es eine ganz neue Erfahrung

ir mich, gleich gross zu sein wie die
anderen und von einem 2,18 m gros-
sen Hollinder fiberragr zu werden.»
Auch KLM-Prisident Christian Senft,
der den Klub keinesfalls als Selbsthil-
fegruppe bezeichnet haben mdchre,
geniesst die Treffen: «Es ist fiir mich
befreiend, mit anderen Menschen auf
gleicher Augenhthe zu kommunizie-
ren.» Auf gleicher Fi6he wie die an~
dern st Ursula Jeger an diesem Wo-

‘chenende nur, wenn alle sitzen. Die

1,53 m grosse Frau 1st die Lebenspart-
nerin von Gérard Zufferey (1,94 m)
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und hat thm-geholfen, den Anlass zu
organisieren. Der Gréssenunterschied

“hat in ‘thret Bezichung nie eine Rolle

gespielt. Wenn sie frither an ein KLM-
Treffen mitging, zog sie Schuhe mit
hohen Absitzen an. Heute trigt sie
Turnschuhe und «kommt sich niche
mehr komisch vors, wenn sie mit fau-
ter Grossgewachsenen zusammen 1st.
Nur wenn die Langen von ihren
Schwierigkeiten beim Kleiderkaufen
erzihlen, kann sie nicht mitreden.
Der Austausch von Bezugsquellen
fir Kleider in Uberlingen ist einer der
Zwecke des 1962 gegriindeten Ver-
eins, der damals 14, Eeu‘ce 430 Mitglie-
der zihlt. Nach der Gesundheitsbefra-
gung des Bundesamtes fir Statistik
von 1997 sind die in der Schweiz le-
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benden Frauen 1,64 m gross; die
Minner (1884 lag der Schniu
der Rekruten bei 1,63 m) messen
heute 1,74 m. Danach richter
sich.. die  Kleiderindustrie.
Kommt die Rede auf Kleider, 1st
Christian Senft in seinem Ele-
ment: «Es st eine Trouvaille,
wenn mir eine Hose ab Stange
passt», erkldrt der 63-jdhrige
ehemalige Verkéufer. «Doch
wenn die Hosenbeine finf Zen-
timezer linger sind, ist oft auch
der Bund finf Zentimeter wei-
ter. Wir brauchen keine Uber-
gréssen, sondern Uberldngen.»

Awusserhalb der Norm

Auch die 27-jahrige Rita Bahler,
die mitihren 1,82 m zu den klei-
_neren Mitgliedern gehort, drgert
sich oft {iber zu kurze Hosenbei-
ne. Dafiir freut sie sich, dass zur
Zeir Dreiviertel-Armel Mode
sind, denn bet thr reichen die
Blusendrmel chnehin kaum ein-
mal bis zum Handgelenk. Einfa-
cher ist die Suche nach passen-
den Schuhen. Einzelne Liden
fithren Schuhe bis Grosse 32.
Ab Schuhgrdsse 46 bei den Frau-
en und 51 bei den Minnern,
zahlr die IV einen Beitrag an die
Massanfertignng.

‘Grosse Menschen brauchen
aber nicht nur grosse Kleider
und mehr Platz im Kine, im Au-

to und im Flugzeug, fir sie sind auch
die meisten Maobel zu klein und die
Tirrahmen zu niedrig. Der 41-j3h-
rige Architekt Hans Eggerschwiler
(1,96 1m) leistete sich kiirzlich ein Spe-
zialbett von 2,10m Linge. «Es hatte
auch ein zehn Zentimeter lingeres
Modell gegeben, aber das hitte im
Schiafzimmer keinen Platz gehabrs
Auch bei Einban-Mébeln ist es nicht
besser. «Alle erhiltichen Kiichen-
kombinationen haben ecine Norm-
héhe von 90 Zentimererns, sagt Chris-
tian Senft, der aber sofort betont, dass
er sich nicht diskriminiert, sondern
cher tibergangen fihlt. «Wir sind so
oder so ausserhalb der Norm.» Als
Senft sich kiirzlich bei den SBR iber
zu enge Doppelstockwagen beklage,

«Die Menschen werden immer
grosser, die Griinde dafiir sind
nicht bekannt», sagt Professor

Eugen Schoenle, IHormonspezialist
am - Kinderspital Ztrich. Ein- bis
! zweimal die Woche wird er von be-
: - sorgten Eltern zum Thema Wachs-
! tumsstopp angefragt. Bei Kindern ab
i zehn Jahren ist'es moglich, anhand
i des Gewichts und der Kdrpergrésse
die spitere Grosse auf zwei bis drei
Zentimeter genau  VOrauszusagen.
Schoenie: «Viele Eltern haben Angst,
dass thre Tochter zu gross wird und
spater darunter leiden konnte. Bei

en Knaben sind die Anfragen weni-
ger hiufig, und wir fithren die Be-
handlung bei ihnen auch seltener
durch.» Das Kinderspital sei in Sa-
chen Wachstumsstopp jedoch gene-
rell zuriickhaitend, beront Schoenle:
«Empfchiungen fiir die Behandlung
:  geben wir keine ab, Wir erkliren den
! Elternund dem Kind alles; am besten
ist es jedoch, die Entscheidung dem
Tugendlichen zu tberlassen.» An-
hand von Réntgenbildern des Hand-
knochens kénnen die biologische
Reife und der optimale Zeitpunks fiir
die Behandlung festgestelit werden.
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«Eime Hammermethode»

Bet einem Midchen wird sie nur
durchgefishrt, wenn erwartet wird,
dass es 1,80 m oder grosser wird.

Der Klub Langer Menschen hat
kiirzlich seine Mitglieder schriftlich
zum Thema Wachstumshemmer be-
fragt. Nur die Halfte der Befragten,
die sich in der Pubertit einer Be-
handlung unterzogen haben, wiirden
es wieder tun. Auch die Kinder von
Christian Senft waren in der Schule
immer die Grdssten, heute misst die
erwachsene Tochter 1,90 m, der Schn
2,03 m, Trotzdem wire es fiir die El-
tern nie in Frage gekommen, ihre
Kinder emer Hormonkur zu unter-
ziehen. Chrisuan Senft: «Ich bin ge-
gen diese Eingriffe. Es sind ja keine
Erfahrungswerte da, und wenn es
Schiden gibt, ibernimme niernand
die Verantwortung.»

Differenzierter sieht es Hans Eg-
gerschwiler (1,96 m), auf den das
Therma in abschbarer Zeit zukem-
men wird: - Seine. Ehefraz misst
1,86m, und sein funfjahriger Sohn
hat bereits die Grdsse eines Sieben-
ihrigen. «Mit dem Thema Wachs-
tumshemmer muss man sich schon
ernsthaft auseinander setzen», sagt
er. Hat sich ein Midchen oder emn
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"Midchen) oder Testosteron (bei

bekam er als Antwort den Ratschlag,
er solle doch besser im unteren Stock
reisen.

Den alldiglichen Schwierigkeiten
zum Trotz weist die Website des KLM
Schweiz auch auf die positiven Aspek-
te einer tiberdurchschnittlichen Kor-
pergrésse hint «Als grosser Mensch
kann man einige Kilos zunehmen, oh-
ne dass es jemand bemerkr, und einem
grossen Menschen wird automatisch
mehr Respekt zutel] als einem kleinge-
wachsenen.» Auch Hans Eggerschwi-
ler sieht Vorteile: «Als langer Mensch
muss man sich nicht extra in $zene set-
zen, Kleinere miussen das Doppelie an
Avfwand betreiben, bis man sie fir
voil mimmt.» Rita Bihler, die immer
stolz auf thre Grosse war, ist sich be-
wusst, dass ihre 1,82 m schon manchen
Mana abgeschreckt haben. Das ist
flir sie kein Problem: «Wenn ich niche

‘zum Tanzen aufgefordert werde, gehe
wch halt aul die Manner zu.» Auch als
sie einen Freund hatte, der sechs Zen-
timeter kleiner war als sie, machte thr
das nichts aus. «Wie man mit der K6r-
pergrésse umgeht, ist eine Frage der
Erziehung», bestitigt Christizn Senft,
«Aber wenn elnem immer wieder ge-
sagt wird, man sel nicht normal, kann
man schon Komplexe bekommen.»

Kinb Langer Menschen Schweiz,
Tel 061/361 6460. Das jébrliche
Europatreffen wird im Jabr 2004 in
Basel durchgefiihrt.
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Fotps: Michyel Stakd

Differenz: 30 Zentimeter
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Junge zu einer Behandlung ent-
schlossen, wird mit 12 oder 13 Jahren
mittels Verabreichung der Ge-
schlechtshormone Ostrogen - (bei

Knaben) der Lauf der biclogischen
Uhr beschleunigt und so dafiir ge-
sorgt, dass das Wachstum schneller
abgeschlossen ist. Sobald die Ge-
schlechtsreife erreicht ist, hort der
K&rper auf zu wachsen.

Wie erfolgreich die Hormonkur
im Einzelfall ist, wird nicht festge-
halten. Im Durchschnitt werden die
behandelten jugendlichen 5,5 Zenti-
meter weniger gross, Dafiir muss ein
Maidchen bis zu vier Jahre lang tig-
lich Ostrogen-Tabletten schlucken.
Es sel eine «Hammermethodes, gibt
Eugen Schoerilé zu bedenken. «Man
muss sich bewusst sein, dass man. da-
mit ins normale Programm hinein-
funke. Die Menstruation wird zum
Beispiel frither ausgeldst, und einige
Méidihen nehmen wegen des Ostro-
gens zu.» Andere Nebenwirkungen
kénne man nie ganz ausschliessen,
auch wenn in den vierzig Jahren, in
denen die Behandlung méglich ist,
keine festgestells wurden.

Der Mediziner Schoenle ist der
Meinung, dass gross gewachsene
Frauen heute auf mehr Akzeptanz
in der Gesellschaft srossen. «Das
Ganze ist ein ausschliesslich kosme-
tisches Asliegen. Am Kinderspital !
haben wir genug gravierendere !
Probleme.» . S sw
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