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Beobachter

«Die Hdlfte des Gluickspotentials
liegt in den Genen»

Geld kann zum Gliick beitragen. Trotzdem sei es eine Illusion, zu glauben, dass man mit
mehr Einkommen glicklicher wird, sagt Mathias Binswanger. Der Glucksforscher tber
Erfolgsrezepte und Tlcken auf dem Weg zu einem erfullten Leben. Interview: Susanne Wagner

Beobachter: Herr Binswanger, was ist Ihr
persdnliches Rezept, um gliicklich zu sein?
Mathias Binswanger: Ein gemeingiiltiges Re-
zept habe ich natiirlich auch nicht. Aber ich
habe einige Umstdnde im Leben eliminiert, die
mich daran hinderten, gliicklich zu sein. Ich
sehe zum Beispiel seit zehn Jahren nicht mehr
fern. Denn es hat mich davon abgehalten, Dinge
zu tun, die mich gliicklich machen, etwa soziale
Aktivitdten, Schreiben oder Lesen. Meine Le-
bensqualitdt hat sich entscheidend verbessert.
Es war eine der besten Entscheidungen, die ich
je getroffen habe.

Gibt es einen sicheren Weg zum Gliick?
Nein, aber fehlende Sozialkontakte, Einsamkeit,
Stress und stiindige Uberforderung sind sichere
Wege, Gliick zu verhindern. Soziale Anerken-
nung spielt eine grosse Rolle. Mangelnde An-
erkennung ist einer der grossten Faktoren fiir
Unzufriedenheit am Arbeitsplatz.

Ist wirklich jeder seines Gliickes Schmied?
Die Gliicksforschung geht davon aus, dass
schitzungsweise die Hilfte des Gliickspoten-
tials in den Genen liegt. Es gibt also Menschen,
die von Natur aus eher in der Lage sind, gliick-
lich zu sein. Die anderen 50 Prozent hingen da-
von ab, wie man das Leben effektiv gestaltet.

Was kann man konkret tun, um gliicklicher
zu werden?

Erst muss man wissen, was einen iiberhaupt
gliicklich macht, in welchen Momenten, unter
welchen Umstdnden man Gliick empfindet. Das
ist sehr individuell. Dann kann man versuchen,
die befriedigenden Tétigkeiten vermehrt ins Le-
ben einzubauen und die Situationen, die einen
ungliicklich machen, zu vermindern.

Das klingt einfach, doch warum scheint es,
als wiirden so viele vergeblich dem Gliick
hinterherrennen?
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Weil viele Leute genau die Titigkeiten, die sie
ungliicklich machen, sogar noch ausbauen.
Wenn jemand plotzlich {iber mehr Einkommen
verfiigt, steigt die Moglichkeit, dass er ein Ein-
familienhaus auf dem Land kauft und dadurch
zum Arbeitsort pendeln muss. Pendeln gehért
gemiss Umfragen zu den Titigkeiten, die am
allerwenigsten gliicklich machen. Deshalb
muss man sich fragen: Bin ich in der Lage, das
zusétzliche Geld richtig einzusetzen, damit es
effektiv zu einem besseren Leben fiihrt? Soll ich
stattdessen nicht besser mehr Zeit mit meinen
Freunden verbringen?

Zeit ist fiir das Gliick wichtiger als Geld?
Es gibt Menschen, die unzufrieden sind, weil sie
viel Zeit, aber kein Geld haben, und solche, die
nicht gliicklich sind, weil sie viel Geld und keine
Zeit haben. Das optimale Leben liegt irgendwo
dazwischen. Was man als gut empfindet, liegt
nie im Extremen.

Es heisst, Geld mache nicht gliicklich, und
doch streben alle nach mehr Einkommen.
Was stimmt?

Die herrschende Ansicht, dass man gliicklich
wird, wenn man mehr Einkommen hat, ist eine
Illusion. Ab einem bestimmten Durchschnitts-
einkommen in einem Land tréigt eine Zunahme
nicht dazu bei, dass die Menschen durch-
schnittlich auch gliicklicher werden.

Aber macht Geld denn nun gliicklich

oder nicht?

Natiirlich braucht es ein gewisses Minimum
an materiellem Wohlstand, um ein gutes Leben
zu fithren. Ist dies vorhanden, werden andere
Dinge zentral fiirs Gliick. Untersuchungen zei-
gen, dass die Menschen in entwickelten Lin-
dern wie der Schweiz oder Japan im Durch-
schnitt nicht gliicklicher werden, wenn sie we-
gen des Wirtschaftswachstums mehr verdienen.
Anderseits gibt es Studien, die bestétigen, dass
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Lebenszufriedenheit international
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Lebenszufriedenheit in der Schweiz

Anteil der Personen, die im Jahr 2010 mit ihrem Leben
; sehr zufrieden waren, in Prozent
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*Das sogenannte Aquivalenzeinkommen ist eine fiktive Rechengrosse, die der besseren Vergleichbarkeit von Einkammen in unterschiedlich grossen Haushalten dient.

«Die Menschen
in drmeren Lan-
dern sind nicht
gltcklicher als
wir. Aber sie
machen aus
weniger mehr.»

Mathias Binswanger,
Volkswirtschaftsprofessor

in allen Lindern, die man untersuchte, jeweils
die Reichen gliicklicher waren als die Armen.

Das klingt wie ein Widerspruch.

Ja, aber es ist keiner, wenn man davon ausgeht,
dass die Menschen relativ und nicht absolut
denken. Die Menschen vergleichen sich mit den
anderen. Ob man zufrieden ist, hidngt unter
anderem vom Resultat dieses Vergleichs ab. Die
Studien ergaben, dass bei einem Wachstum der
Wirtschaft alle reicher werden: die Reichen und
die Armen. Die Differenz bleibt also bestehen.

Sind Vergleiche mit anderen falsch?

Es wird einem schwerfallen, sich mit seinem
durchschnittlichen Einkommen zufriedenzuge-
ben, wenn in der Nachbarschaft nur reiche
Leute mit Villen und teuren Autos leben. Wohne
ich in einer anderen Gegend mit anderem Stan-
dard, bin ich mit weniger zufrieden. Man muss
sich also die richtige Umgebung suchen.

Was ist mit den vielen Rentnern in der
Schweiz, die aufs Geld schauen miissen?
Bei ungefihr zehn Prozent der Rentner wiirde
ein héheres Einkommen wohl tatsdachlich dazu
fiihren, dass sie ein besseres Leben hitten.

Viele beflirchten, dass sie sich nach der
Pensionierung nicht mehr den gleichen
Lebensstandard leisten kdnnen wie zuvor.
In der Schweiz ist die Altersvorsorge mit den
zwei Sidulen gut geldst. Bei der Pensionierung
spielen die Sicherheit und die Absicherung des
Einkommens im Alter eine grosse Rolle. Umso
schwerwiegender ist es, wenn man diese Sicher-
heit gefihrdet. Etwa indem man wegen des
extremen Strebens nach Wachstum zu grosse
Risiken eingeht und womoglich eine neue
Finanzkrise auslést. Die Menschen sind wahr-
scheinlich zufriedener mit etwas weniger
Wachstum und insgesamt kleineren Risiken.

Oft hat man das Gefiihl, Leute in &rmeren
Lindern im Siiden seien gliicklicher und
h&tten mehr Lebensfreude als wir.
Aufgrund der Daten, die wir haben, sind die
Menschen in drmeren Landern grundsétzlich
nicht gliicklicher als wir. Aber gemessen an
ihrem Einkommen, haben sie eine wesentlich
grijssere Lebensfreude - sie machen aus weni-
ger mehr. Das héngt sicher damit zusammen,
dass sie sich im Alltag mehr an kleinen Sachen
freuen kénnen. Eine Fihigkeit, die bei uns zu-
nehmend verlorengeht.
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